ADDOMINOPLASTICA

L’addominoplastica ¢ I’intervento che si
esegue per togliere la flaccidita dell’ad-
dome e per rinforzare la muscolatura sot-
tostante.

Le cause che producono flaccidita addo-
minale sono soprattutto pregresse gravi-
danze e-o notevoli perdite di peso.

Nelle donne che in seguito a delle gravi-
danze hanno riportato una particolare
flaccidita addominale, avranno anche una
diastasi o
allontana-
mento della
muscolatu-
ra addomi-
nale costi-
tuita  dai
muscoli
retti addo-
minali.
Quando
invece sia-
mo di fronte a pazienti che richiedono
questo intervento poiché hanno avuto dei
forti dimagrimenti che hanno lasciato
flaccidita addominale, con 1’addomino-
plastica si togliera il grembiule addomi-
nale, senza doversi preoccupare di rico-
struire la muscolatura che sara invece
normale.

Tramite questo intervento in pratica si
toglie tutto il tessuto addominale presen-
te dalla linea pubica all’altezza ombelica-
le.

Per fare questo viene eseguita una inci-
sione pubica bispinoiliaca, dalla quale si
inizia a scollare il lembo addominale fino
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all’ombelico.

A questo punto si isola I’ombelico che
rimarra nella propria sede.

Si continua lo scollamento fino all’altez-
za dell’arcata costale e all’apofisi sterna-
le.

Si tira poi giu il lembo e si toglie ’ecces-
so presente. A questo punto quando
necessario si esegue la plicatura della
muscolatura dei retti addominali.

Si iniziano
cosi’ le
suture e si
ritira fuori
I’ombelico
nella  sua
nuova sede,
ma sempre
alla stessa
altezza ori-
ginaria.

Se sono
presenti delle ernie addominali verranno
contemporaneamente corrette.
L’intervento necessita di anestesia gene-
rale e ha una durata di circa 3 ore.
Successivamente sono consigliabili due
giorni di ricovero.

Una leggera cintura deve essere portata
per 4-6 settimane e un'attivita intesa deve
essere evitata durante questo periodo. I
pazienti possono ritornare al lavoro in
una-due settimane.

Con dei debiti accorgimenti tecnico-ope-
ratori, si puo comunque eseguire questo
intervento anche su le persone che hanno
una limitata flaccidita addominale, ma
che comunque vogliono correggerla.
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